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El Hospital José Hernan Soto Cadenillas, organizé una significativa caminata
con la participacion activa del personal administrativo y asistencial.

Por: Direccién

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, el Servicio de Psicologia del Hospital José Hernan Soto Cadenillas, organizé una significativa
caminata con la participacion activa del personal administrativo y asistencial.

La jornada se desarroll6 en un ambiente de entusiasmo y comparierismo, con el objetivo de sensibilizar a todo el personal, sobre la importancia
del cuidado de la salud mental como pilar esencial para una vida saludable.

Al finalizar la caminata, los participantes se sumaron a una serie de dinamicas de relajacion, juegos recreativos y actividades deportivas,
generando un espacio de compafierismo y fortalecimiento del clima laboral. Estas acciones, impulsadas por el equipo de psicologia, buscan
reducir el estrés laboral y fomentar habitos saludables entre los trabajadores del hospital.

El Dia Mundial de la Salud Mental, conmemorado cada 10 de octubre, representa una oportunidad clave para reflexionar sobre los desafios en
materia de salud emocional y promover entornos laborales mas humanos.
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