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El Hospital José Hernán Soto Cadenillas de Chota, a través del Consultorio

Diferenciado de Adolescente, desarrolló una sesión demostrativa de

alimentación saludable

Por: Dirección

Como parte de las actividades programadas por la Semana de la Prevención del Embarazo en Adolescentes, el Hospital José Hernán Soto

Cadenillas de Chota, a través del Consultorio Diferenciado de Adolescente, desarrolló una sesión demostrativa de alimentación saludable dirigida

a estudiantes del Colegio Nacional San Juan.

Durante esta jornada educativa, profesionales del área de Nutrición brindaron orientación práctica sobre la preparación y consumo de alimentos

saludables, ricos y nutritivos. La actividad tuvo como objetivo concientizar a los adolescentes sobre la importancia de una alimentación

equilibrada como base para su desarrollo físico, emocional y académico.

Los especialistas explicaron cómo una dieta saludable no solo mejora el rendimiento escolar, sino que también contribuye a la prevención de

enfermedades y promueve hábitos de vida responsables y sostenibles desde la adolescencia.

Con estas acciones, el hospital reafirma su compromiso con la promoción de la salud integral de los adolescentes, impulsando espacios de

educación participativa que fortalezcan su bienestar y autonomía.


